ROZVRH HODIN

19.00 -20.30 Pilates Centrum Trencianska 56/B Bratislava
open class Flow pre mierne pokrocilych a pokrocilych od 4.9.2023 do 18.12.2023

jednorazovy vstup 10,- potvrdzuje sa den vopred sms na 0905 144580

17.00 -18.15 Raj zdravia Limbova 1A, Bratislava
kurz Zdravy chrbat od 12.9. 2023

platba cez rezervaény systém Raj zdravia raj@rajzdravia.sk

18.30 -19.45 Raj zdravia Limbova 1A, Bratislava
kurz Zaklady jogy pre mierne pokroc€ilych a pokro€ilych od 12.9.2023

platba cez rezervacény systém Raj zdravia raj@rajzdravia.sk

8.30 - 10.00 HYC, Klincova 33, Bratislava

open class Ranny flow pre mierne pokroc€ilych od 13.9. 2023

jednorazovy vstup 10,- potvrdzuje sa den vopred sms na 0905 144580

17.00 -18.15 Raj zdravia Limbova 1A, 831 01 Bratislava

open calss Zaklady jogy pre mierne pokrocilych a pokrocilych od
14.9. 2023

platba cez rezervaény systém Raj zdravia raj@rajzdravia.sk

18.30 - 20.00 Raj zdravia Limbova 1A, 831 01 Bratislava

open class Flow joga pre mierne pokroc€ilych a pokroc€ilych od 14.9 2023

platba cez rezervaény systém Raj zdravia raj@rajzdravia.sk
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